
EXPOSÉ 2022
 mail@ralf-kerkeling.de | +49.172.9623321 |  www.ralf-kerkeling.de

Textbüro Ralf Kerkeling | Heideweg 74 | 51503 Rösrath | +49 172 96 233 21RK

HINDERNISLÄUFERIN

Die Zeit ist reif
Die Schweizerin Fabienne 

Schlumpf über ihren EM-Traum

BOB-ANSCHIEBER AUS MAGDEBURG 

Doppelkarriere 
Wie sich Leichtathleten auf 
Winter-Olympia vorbereiten 

KUGELSTOSSER AUS DEN USA

Power-Trio
Was Ryan Crouser, Joe Kovacs 

und Ryan Whiting so stark macht

Die Köpfe des Jahres 

JOHANNES 
VETTER

GESA FELICITAS
KRAUSE

NIKLAS
KAUL

JULIA
RITTER

Leichtathletik
www.leichtathletik-magazin.de 17. Januar 2018  .  € 3,50  .  4492  .  Nr. 03

Die unabhängige Wochenzeitung. Athleten, Analysen, Hintergründe.

Die große Leserwahl 2017: 
Alles zu Ihren „Leichtathleten des Jahres“

Mehr Wandern • Mehr Wissen • Mehr spass

nr. 2  März 2017 Deutschland euro 4,90
Österreich euro 5,40 | Schweiz sfr 9,60 | BeNeLux euro 5,80 | Italien euro 6,20 

www.wanderlust-magazin.de
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WAS  I C H  B I E T E :
Blattmacher-Qualität 
7 Jahre Chefredaktions-Erfahrung im Running- und B2B-Bereich kann ich in den Ring werfen.
Inhaltliche und grafische Gestaltung, Marketing, Advertising…

Magazin & Content-Konzeption
Zu meinen Aufgaben als Chefredakteur zählte auch die Neu- und Weiterentwicklung von Magazi-
nen, Magazin-Specials, sowohl inhaltlich als auch grafisch. Zudem habe ich als Autor Buchkonzepte 
entwickelt und umgesetzt.

Print und Socialmedia – Kampagnen-Konzeption
Für die durch mich betreuten Magazine wurden in Abstimmung mit Marketing und Anzeigenver-
kauf Social-Media-Kampagnen entwickelt und umgesetzt.  

Maßgeschneiderte werbliche Texte
B2C- und B2B-Content, Advertorials, redaktionelle Advertorials, 
Produkttexte, Pressetexte

Storytelling & klassischer Journalismus
Reportagen, Interviews, Fachartikel… gerne kreativ, immer mit Substanz

SEO- & Blogtexte
Einzigartige Texte. Für verschiedenste Online-Plattformen schreibe ich suchmaschinenoptimierte 
Blog-Texte. Gute Lesbarkeit ist mir wichtig, kein stumpfes Keyword aneinandergereihe…. 

Produkttests 
In den letzten Jahren habe ich für Magazine wie SkiMAGAZIN, Wanderlust und aktivLaufen diverse 
Produkttests durchgeführt. Getestet wurden von mir: Apparel (Ski-, Wander- und Laufbekleidung), 
Schuhe (Wanderschuhe, Laufschuhe Straße/Trail), Gels & Riegel, Hartware, uvm.

Über den Tellerrand geschaut
Grundsätzliches Interesse an: Kommunikation & Marketing 
sowohl für Medien als auch Unternehmen

Themenbereiche
Über die Jahre ist eine angenehme Bandbreite entstanden. Geschrieben wurde von mir über Men-
schen, Produkte, Orte und aktuelle relevante Themen wie Nachhaltigkeit, Lieferketten und 
Handelsthemen

Schwerpunkte würde ich hier sehen:
Outdoor, Running, Ski, Gesundheit, B2B Sport & Reisen

Zudem habe ich schon geschrieben über:  
Skilanglauf, Sport (Fußball, Basketball, Tennis, Leichtathletik, div.)

K U R Z-V I TA : 
2020 bis 2021 Chefredakteur B2B-Magazin sportFACHHANDEL
Der Titel wurde im Dezember 2021 eingestellt

2015 bis 2020 Chefredakteur Fachmagazin aktivLaufen & Fachzeitung Leichtathletik

2011 bis 2016 News To Go – PDF-Tageszeitung für Hotels

Seit 2011 Textbüro Ralf Kerkeling – freiberuflicher Journalist und Autor 
Aufträge für diverse Magazine und Blogs hauptsächlich aus den Bereichen Outdoor, Sport und 
Gesundheit: SkiMagazin, Wanderlust, Vital, Feel Good, Orthomol, SAZ, nordic sports, Bravo 
Sport, uvm.

2011 bis 2016 Inhaber News To Go – PDF-Tageszeitung für Hotels

bis 2011 Produktions- und Projektleiter TV

Bücher 

Delius Klasing Verlag
2015 „Running Wild“
2017 „Passion Laufen“
2020 „Ohne Mampf kein Dampf“, 
2021 „Fitness fürs Immunsystem“

Pietsch Verlag
2022 in Planung ist ein Buch über Outdoor-Aktivitäten
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2.000 KILOMETER ÜBER DIE ALPEN IN WENIGER 

ALS 41 TAGEN. DIESES ZIEL SETZTEN SICH SIEBEN 

SKITOURENGEHER. EINE GESCHICHTE VOM 

KAMPF GEGEN SCHLECHTES WETTER, LAWINEN 

UND DER SUCHE NACH TEAMGEIST.

DIE LÄNGSTE SKITOUR

DER WELT

TOUR 
DE FORCE

•
Kurz vor Ende der Tour 

zeigten sich die Alpen, 

wie hier im Valle Maira 

von ihrer besten Seite.

TEXT RALF KERKELING
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REISE- UND
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KONZEPTION – MAGAZIN
SPECIALS, BÜCHER ...
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NEWS
LÄUFERWISSEN

… ODER ETWA DOCH? 11 Fakten, die Sie wirklich nicht über das Laufen wissen müssen, die aber doch interessant genug sind, um auf der nächsten Laufrunde erzählt zu werden.

Menschliche Füße 
können bis zu 

500 ml Schweiß täglich 
produ zieren.

SCHON MAL VON STEFAAN ENGELS GEHÖRT? DER BELGIER IST WAHRHAF-TIG LAUFVERRÜCKT UND ABSOLVIER-TE IN DEN JAHREN 2010 UND 2011 AN 365 TAGEN HINTEREINANDER JE EINEN MARATHON – WELTREKORD!

B e i m  S p r e e w a l d -
Marathon erhält jeder 
Finisher neben echten 
Spreewälder Gurken 
auch eine farbige 
Gurken medaille.

DAS INTERESSIERT WIRKLICH NIEMANDEN …

Joggen verbrennt 50% mehr Kalorien als Gehen.

50  %

120 km/h

44,72  km/h

41,6  km/h
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Das schnellste Landtier ist der Gepard, der auf kurzer Strecke bis zu 120 km/h schnell laufen kann. Usain Bolt, der schnells-te Mann der Welt, kommt auf 44,72 Kilometer pro Stunde! Der deutsche Rekordhalter über 100 Meter, Julian Reus, kam im vergangenen Jahr auf 41,6 Kilometer pro Stunde. 
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Im Jahr 2015 hat das schwedische 

Unternehmen Fjällräven das Projekt 

„Schwedische Wolle“ aus der Taufe 

gehoben. Der Hintergrund: Schwedische 

Schafe werden hauptsächlich zur Fleisch-

produktion aufgezogen. Der Großteil der 

  dabei anfallenden Wolle wird als unge-

nutztes Nebenprodukt weggeschmissen. 

Fjällräven will auf diese Verschwendung 

aufmerksam machen und gleichzeitig eine 

Produktionskette entwickeln, die eine abso-

lut vollständige Rückverfolgbarkeit garan-

tiert – so wie beim Daunenversprechen. Im 

Rahmen einer Testphase soll nun geklärt 

werden, ob sich aus lokaler schwedischer 

Wolle gute Produkte herstellen lassen, 

die sowohl finanziell tragbar und zugleich 

 verträglich für die Umwelt sind.

Natürliche Umgebung

Auf einem ganzheitlich geführten Bauernhof in 
Nordschweden werden 40 Schafe gehalten. Die 
Schafe wurden gezüchtet, um die bestmögliche 
Wolle zu erzeugen, und sind ein wichtiger Teil des 
Viehbestands des Hofes. Die Schafe leben ganz
jährig unter freiem Himmel und grasen frei, somit 
kann auf Zufütterung verzichtet werden.

Lebenslange Lieferung

Jeweils im Frühjahr werden die Schafe 
geschoren. Die Wolle wird zur Weiterverar
beitung an Betriebe möglichst in der Nähe 
des Hofes weitergereicht. Schafe können 
lebenslang Wolle produzieren. 

Transparente
 Weiterverarbeitung

Die Wolle wird handselektiert und für 
die Weiterverarbeitung gewaschen, 

behandelt und gesponnen. Die Betriebe 
werden momentan von Fjällräven 

finanziell unterstützt und aufgebaut.

Was ist eigentlich: Schwedische Wolle? 

Text: Ralf Kerkeling | Illustration: Anna-Lena Renneke

Glückliche Schafe
Die Produkte der Outdoor-Welt beinhalten eine Vielzahl an innovativen Technologien, 

 Materialien und Ideen. wanderlust erklärt die spannendsten Neuheiten.

32
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Ausrüsten

Nachhaltiges Produkt
In einem letzten Arbeitsschritt wird die Wolle dann zu fertigen 
Produkten, wie beispielsweise Mützen und Pullovern, verstrickt.
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ERKLÄRSTRECKEN &
HINTERGRUNDBERICHTE

BLOGS &
SOCIALMEDIA



B R A N C H E N - S TAT E M E N T S
Menschen, mit denen ich zusammenarbeite, sagen folgendes über mich:

„Die Zusammenarbeit mit Herrn Kerkeling habe ich ganz besonders geschätzt.  
Er steht für Qualitäts-Journalismus schlechthin und hat in den uns betreffenden 
Sport- und Outdoor-Berichterstattungen immer unter Beweis gestellt, dass er  
authentische Sachkenntnis von dem hat, worüber er schreibt. Es ging ihm auch bei 
kritischen und sensiblen Themen nicht um laute Schlagzeilen. 
Herr Kerkeling hat sich immer an professionellen Kriterien orientiert, Fakten sach-
gerecht dargestellt. Damit hat er für Glaubwürdigkeit gesorgt und auch in unserer 
Zusammenarbeit das nötige Grund-Vertrauen geschaffen. Ich hoffe, dass wir auch in 
einer anderen Konstellation im guten Austausch bleiben.“
Hans-Hermann Deters, CEO / Geschäftsführer Sport 2000

„Journalistische Expertise auf Top-Niveau trifft auf ein tiefes Verständnis der Peer-
group-Codes der jeweiligen Anwender:innen. Wir schätzen die Zusammenarbeit.“
Reiner Gerstner, Senior Vice President Marketing Schöffel

„Gut recherchiert, fair und von hoher Qualität. So würde ich den  
Interview-Stil von Ralf Kerkeling beschreiben.“ 
Alexander Nicolai, CEO LOWA, über eine Zusammenarbeit im sportFACHHANDEL

„Einer der besten B2B- und B2C-Journalisten der Branche. Guter Netzwerker und 
Branchenkenner. Denkt sowohl inhaltlich als auch marketingtechnisch.“ 
Ulrich Onnasch, Head of Sales Sport, B2B und B2C Ebner Media Group

„Ich kenne Ralf Kerkeling zum einen als sehr stilsicheren und fachlich kompetenten 
Journalisten und Blattmacher, der sich in allen Sportdisziplinen und Bereichen  
auskennt. Zum anderen schätze ich seine Fähigkeit, über den journalistischen  
Tellerrand hinauszuschauen. Sein Verständnis für Marken und wie man sie erfolg-
versprechend positionieren kann, haben mir und meinen Kunden immer sehr  
geholfen. Zudem ist er ein sehr sympathischer Kollege, der immer ein Ohr für  
meine Anliegen hat.“ 
Johannes Wessel, Inhaber Outdoor Sports PR

„Ralf und ich kennen uns seit knapp fünf Jahren und die Zusammenarbeit war  
immer zielgerichtet, produktiv und hat viel Freude bereitet. Sowohl in B2C als  
auch B2B war die Beratung immer professionell und der Output sehr zufrieden- 
stellend. Wir freuen uns auch weiterhin mit Ralf zusammenzuarbeiten.“
Lara Hasagic, Marketing Manager Central Europe, Brooks Running

„Die Zusammenarbeit mit Herrn Ralf Kerkeling war besonders angenehm,  
auf Augenhöhe und sehr partnerschaftlich. Er hat die Zusammenarbeit stets  
aktiv vorangetrieben und eigene Ideen eingebracht. Besonders schätze ich  
seine kollegiale Art, hohe Vertrauenswürdigkeit und seinen rheinländischen  
Humor, der den gemeinsamen Austausch vereinfacht.“ 
Astrid Lux, PR Specialist Brooks Running  mail@ralf-kerkeling.de | +49.172.9623321 |  www.ralf-kerkeling.de
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